Plan de Vida para Adolescentes

do
La Convencién sobre los Derechos del Nifio contiene 54 /"""

articulos que contempla los Derechos humanos: civiles,
econdmicos, politicos vy sociales para los menores de 18
anos.

Con cuatro principios rectores:

1) La no discriminacion;

2) Elinterés superior del nifio;

3) Lavida, la supervivencia y desarrollo;
4) La participacion.
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México ratifico la Convencion y su cumplimiento es
obligatorio.

La ley 299 en el Estado de Veracruz ordena la creacion del
organo de coordinacién, vigilancia, planeacion vy
supervision de los servicios de asistencia y proteccion de
las nifas, ninos y adolescentes, tendientes a lograr su
incorporacion a la vida social, de manera plena, integral vy
productiva.

Asi nace el Consejo Estatal de Asistencia para la Nifiez y la
Adolescencia (CEDAS.)

Actualmente convertido en el Sistema de Proteccion
Estatal de los Derechos de los nifos, nifas y adolescentes
del Estado de Veracruz.
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Plan de Vida para Adolescentes
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Objetivo

Desarrollar en la poblacidon adolescente, habilidades que los ayude a tomar
decisiones asertivas y responsables, que les permita desarrollar autonomia
y construir su propio destino. Previene situaciones que afectan a los
adolescentes como son: embarazos, adicciones o violencia.
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Objetivos Especificos

* Lograr que las y los adolescentes sean conscientes de las consecuencias
de sus actos y reconozcan el poder que tiene de dirigir su vida.

 Dotar de informacion y herramientas a las y los adolescentes para
elaborar un plan de vida.

* Contribuir en la prevencion de diversas problematicas que enfrentan
como el embarazo no deseado y consumo de drogas, violencia y otros
aspectos que puedan afectar su vida.

e Capacitar a actores estratégicos, para que se conviertan en replicadores
en la imparticion de conferencias y talleres, que nos permitan ampliar la
cobertura y trabajar con mayor numero de adolescentes.
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Grupos de atencion
El programa va dirigido a adolescentes de 12 a 18 anos no
cumplidos, asi como a sus papas, mamas o tutores y maestros.

Estrategias de trabajo

* Conferencias “Aprendiendo a vivir”
 Taller Plan de Vida para Adolescentes
e Charla a padres y madres

Propiciando la colaboracién institucional e interinstitucional
tendiente a conjuntar acciones y programas encausados a atender
a las y los adolescentes. (Escuelas secundarias y bachilleratos,
Secretaria de Educacion, Secretaria de Salud, Asociacion de
Padres de familia, Asociaciones Civiles). ,:-gu
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Conferencias “Aprendiendo a vivir.”

Las conferencias son impartidas por un equipo de profesionales que
han sido capacitados para la sensibilizacidon de las y los adolescentes.
Esta dirigida a todos los adolescentes junto con la comunidad
educativa, en un tiempo de aproximadamente una hora.

A través de cuentos, reflexiones e historias de vida, se busca brindar
a los estudiantes, herramientas para la vida.
Los temas que se abordan son:

* Respetarse y ser congruente

* Pensar antes de actuar

* Prevencidon del embarazo en los adolescentes

* Prevencion de las adicciones, entre otros temas. (r-%,:.
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Talleres Plan de Vida para Adolescentes

Todos los seres humanos buscamos ser felices y en esta
busqueda de identidad y realizacion personal que se acentua en
la adolescencia, se busca que los adolescentes a través del taller,
reconozcan el poder de dirigir sus vidas y tomen la
responsabilidad de construir un proyecto personal, escolar vy
social, a partir de sus habilidades y recursos.

Se identifican suefos, que se establecen en metas que
contribuyan a elaborar un plan de vida con acciones concretas y
tiempos definidos.

Se capacitan a los maestros y personal de las escuelas con el
Taller de forma vivencial para que repliquen el taller con Ios(% @
jovenes. & @ﬂ;@
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Se realiza en cuatro bloques de trabajo

Tema: Condcete y acéptate

Yo soy PLANAIDA
Caracteristicas personales que me facilitan y me complican la vida

Debo y quiero

Mi vida: cambios del presente y del pasado.
El peor y mejor momento de tu vida

Mi plan de vida

Mis suefos: escala y aportes a mi vida.
Analizando mis suefios

Reflexionando: las razones para realizarlo.
Pasando a la accion

Cronograma

Seguimiento y evaluacion

Ejemplos y formato

Mi compromiso
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Charla con madres, padres de familia, tutores, ¢ ff;
cuidadores o familiares de las y los adolescentes |

PLANAIDA
La charla es un espacio creado con el objetivo de que los padres de

familia, tutores o familiares, conozcan lo que se va a trabajar con sus
hijos y, que obtengan informacion y saberes, que les permita
comprender y tener una mejor relacion con sus hijos adolescentes. Esta
charla tiene una duracion aproximada de dos horas y se imparten por
personal del DIF Estatal y facilitadores previamente capacitados.
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PLANdeIDA
PARA ADOLESCENTES

Consejeria en salud sexual para
prevenir embarazos adolescentes
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Como todos sabemos, un plan de vida no es infalible, y existen varios
elementos internos y externos a la persona que facilitaran o complicaran
el logro del mismo. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
senala, que la calidad de vida del adulto, esta directamente relacionada
con las decisiones que se tomen en la adolescencia. La presencia o
ausencia del deporte, la alimentacion, el estilo de vida, el consumo o no
de drogas, el inicio temprano de la actividad sexual o la exposicion a
practicas riesgosas, tarde o temprano afectara.

Una de las situaciones que se puede presentar es el embarazo
adolescente, es por ello que a través del programa Plan de Vida, se
pretende contribuir a disminuir la incidencia de los mismos.
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Después de identificar a los municipios con el mayor numero de embarazos
en adolescentes, se elabord una estrategia que se lleva a cada plantel y la cual
esta conformada de la siguiente manera:

UNO. Charla para padres, madres y tutores de los jovenes que participan en
el programa

DOS. Taller Plan de Vida para Adolescentes

TRES. Taller Habilidades para la Vida, que busca prevenir el embarazo en
adolescentes

Aunado a este trabajo preventivo, y a manera de propiciar un dialogo con las
y los adolescentes que les permita obtener respuestas oportunas y cientificas,
la Universidad Veracruzana, a través de estudiantes universitarios del area de
Ciencias de la Salud, brindara Consejeria en salud sexual y reproductiva, con
prestadores de servicio social y con Sexologos por parte de |la Secretaria de
Salud.
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A)

B)

GONSEJO ESTATAL DE ASISTENGCIA PARA LA NINEZ ¥ LA ADOLESCENCIA
FORO: "DIALOGOS S0BRE SEXUALIDAD"

SECCION DE PREGUNTAS
ILUSTRE INSTITUTO VERACRUZANDC - VERACRUZ, VER., 21 DE S3EPTIEMBRE DEL 2013

CATEGORIA

Metodos antifecundativos

TS (Infecciones de transmision sexual)

01}
02
03
04)
03)
06)
07)

08)
09)

10
11
12)
13)
14)
157
16)
17}
18)

01)
02y
03
04

PREGUNTA

Cuales zon los mejores metodos anticonseptivos?

¢ Como disfrutar de forma segura?

Tema para reflexionar anticonseptivo

¢ Despues de tomar las pastillas anticonceptivas que problematicas se ven?
¢ Cué metodo anticonceptive 25 mas seguro?

Metodos anbiconsepives cuales son

¢ Cué se puede tomar para no quedar embarazada? ; Por que es importante que
2 uzen anticonseptives? ; Cual sena el metode anticonseptive mejor?

¢ Cue metodes anfconceptivos son mas efectivos para prevenir embarazos?
¢ Cué método anticonseptivo es mejor? ; Cue puedo tomar despues de tener
relaciones?

¢ Coma se pone los concetivos?

¢ Cue puedo tomar =i tengo relaciones sin conddn?

¢ Cue metodo anticonceptivo 25 mejor?

¢ Clue tipo de condon hay para protegerme tanto masculine como femening?
¢ Cue metodo anticonceptivo e5 mejor?

¢ Comé se toman las pastillaz anficonseptivas?

¢ Que pusdo tomar despues de tener relaciones?

¢ Cue metodo anticonceptivo 25 mejor?

¢ Cue metodo anticonceptivo es mejor? ; Por qué?

¢ Como se contagia & VIHSida?

¢ Como 2e previeren las enfermedades?

i A gue se debe las enfermedades venenas?

¢ Cue pasa &l me da una enfermedad de transmicion y no pusdo curamela?

¢
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C)

0

E)

Felaciones Sexuales (ord, vaginal v anal)

Masturbacion (zutoerotismo)

Preferencia Sexusl

05)
06)

01)
02y
03
04)
05)

06)
07)
08)
09)
10
1)
12)
13)
14)

0)
02y
03

0
02
03
04)
05)
06)
07
0d)

¢ Coma ez que se contrae una infeccidn o alguna enfermedad de la sexualidad?
¢ Como y gue =& puede hacer para prevenir 2| VIH-SIDA?

i Cue s mejor &l sexo oral o anal?

i Puedo tener cexo anal? 3:)

Influyen los sentimientos durants una relacion sexual?

QUE ES EL BESO NEGRO?

¢ Hay riesgos de hacer sexo oral? ;El sexo anal es malo? ; Hacer trios con
mi pareja es malo?

¢ Que sienten las mueres al hacerle un horal?

Explorar: Dueles tener relaciones?

¢ Ez bueno terer relaciones a corta edad?

A gue edad se pusde tener relaciones sexuales

i A gue edad ez Recomendable tener Relaciones?

¢ En que edad es mas normal y segura para empezar con la sexualidad?

¢ E= malo dejar de ser virgen a ecta edad?

¢ Como sena |la mejor opcion para tener una primera relacion sexual?

5i me la han metido dejo de ser virgen? Si yo ful la del video de capecio me
pegan?

i Masturbarse ez malo?
&5 bueno masturbarce?
Si un hombre 2= masturba y ke sale un poco de sangre ; Deberia preccuparse?

¢ Poroué existen perzonal gue les gusta el mismo zexo? ; Ez nomal?
¢ Poroué o como dos personas de la misma sexsalidad se atraen?

i %9 &y muchas mujeres leskianas? ; Por que ay hombres Gay?

¢ Por que se atraen dos personas?

¢ Mgunos por que zon extrafios gue le gusta el mismo sexo?

i Que pasa cuando 2 personas del mismo sexo s2 atraen?

¢ Porgue 2 personas del mismo sexo se atraen?

Me gustaria que hablaran zobre el tema de preferencias sewnuales
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G)

H)

J)

Embarazo/Aborto

Mi primera vez

Violencia

£ Cama hablar de sexo con los padres?

Erotismo (peliculas, pareja, revistas, lechra, eic.)

09
10)

1)

0y
02y

01)
02y
03
04)

0
02y
03
04)
05)
06)
07)
08)
)]
10
1)

¢ %gue hay muchas personas gay?

,:'PUREHJE EXISTEN LOS HOMOSEXUALES? ; HAY ALGUNA MANERA DE
QUE CAMBIEN? ,:'F’URQUIE_ ACEPTAN A LOS HOMOSEXUALES EN ESTE

PAIS Y MUNDO?

Los homosexuales pueden acabar con |a humanidad del planeta y a mi punio
de vizta las personas pusden cambiar 51 s lo proponen.

#POR UN MUNDO SIN HOMO XD

¢ Poroue razones luego unc no gueda embarazada?
¢ Por que ay muchos abortos?

i Duecle la primera vez?

Es cierto que duele la pnmera vez y porque?
¢ Por qué sangran en la primera vez?

¢ Duele la primera vez?

¢ Cue es el erotismo?

¢ La pomografia es igual que la sexualidad?
¢ Coma =abes cuando te exitas?
¢ Cué se debe el erotismo?

¢ Clue es el erotismo?

¢ Cue es el erotismo?

i CQue es el erotismo?

¢ Cue es el erotismo?

¢ Cue es el erotismo?

¢ Que es el erotisma?

¢ A gue ze debe el Erotiemo?
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K)

L)

Sexo y sexualidad

Desarrollo bioldgico y psicologico

01
02
03
04)
05)
0g)
07
08)
03
10
1)
12)

13)
14)

15)

18)
17}
18)

01)
02
03
04)

05)
06}
07)
08)
03

i E= cierio que el tamafio importa?

i Bl tamafio importa?

i Como puedo ejercer mi sexualidad?

i gue es la sexualidad?

i Oué es el zen?

i Por que la sexualidad es importanten en nuestro aprenizaje?
i E= malo o es bueno?

i Cue es la sexualidad?

i Que es el sexo? o sexualidad?

Sobre gl sexo? Bxitacion que es7 Amar

i Por que los jovenes piensan solo en sexo?

¢ Quisiera conocer todo sobre sexualidad para poder evitar problemas?

Me gustana que hablardn del tema, subtemas que 523 que tratede la
sexualidad.

i Por que la sexualidad es importante en nuestra vida?

¢ Como llegamos a dezarrollar nuestra sexualidad mientras crecemos?

los tipes de sexualidad

i Porgue hoy en dia bos aduttos creen que todos los adolescentes pienzan en
sex0?

i Qué es zexo?

i Xgue las mujeres activan nuestras feromonas?

i ¥k laz mujeres se extancon cualquier cosa’?

i Porgue los hombres son infieles?
¢ Cuanto dura |a exitacion aproximadamente?
i Porgue los hombres son inficles?

i Por que los hombres son infieles?
gﬂq?uegedebeqmmrﬂiﬁussam muy precozen |3 dormna de quersr tener
SEND

i Por qué los hombres son infieles?

i Por que Los hombFes son infieles?

Por que Los mifios son mas Calientes que las nifias?
; Por que los hombres son infieles?
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10)
1)

12)
13
14)
15)
18)
17}
18)

19)
20)

21)

2)

i Como ge puede llevar una crentacion sobre las Relaciones?

¢ Oué cambio tienes o hay que suFrir Cuando vas pasando a ser adulin?
i E= malo ser tan cunosa y querer expenmentarto?

i Pero se que hay Consecuencia y luego no se si ser curicea del todo o hay
que pensar dos veces antes de actuar?

Cuando uno crece cambia en todo sentido?

i Cuantos Tipos de sexo hay aparie del Femening y el masculino?

31 una mujer esta embarazada v tizne alguna enfermedad

Las mujsres pusde sef precozes?

i Azta que edad terminan de crecerte |as senos?

i Como controlo el enojo?

¢ Como controlo los gue siento como los sentimientos

Como =2 Puede ir la tnstesa sin necesidad de la Felicidad?

Caomao pueds ser Feliz

Herramienta de vida con el concepio explorar.

¢ Camo manejar el sentimienio de encjo? ; Cémo mensjar 2l sentimiento de
felicidad?

i Como ez que se pusden manejar los senfimientos de forma personal?
i Comao manejar el sentimienio de encjo?

i Como manejar &l sentimiento de felicidad?

i la atraccion se da en cualguier persona?

i cualquier persona siente eso?

i ez normal & que edad?

porque =2 llega a zentrr [a atraccion?

=0
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De Ninas, Nifios y Adolescentes
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Sistema Sistema Sistema
Nacional de Local de Municipal de
Proteccion Proteccion Proteccion
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VIGILAMOS QUE
EN VERACRUZ SE
RESPETEN LOS
DERECHOS DE
TODAS LAS NINAS,
NINOS Y
ADOLESCENTES.
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¢ Qué es un sistema de proteccién integral de los derechos de la nifiez y
adolescencia?

Un sistema de proteccién integral es un disefio organizacional y operativo concebido
para la implementacion de las politicas publicas de la nifiez y adolescencia, que tiene
como paradigma el cumplimiento de la Convencién de los Derechos del Nifio asi
como, en el caso de México, la Constitucion Politica, la Ley General de los Derechos
e Nifas, Nifios y Adolescentes y de todas las demas leyes que se encuentren
relacionadas para hacer efectivos sus derechos.’

Asi un sistema de proteccién integral puede definirse como el conjunto de 6rganos,
entidades, mecanismos, instancias, leyes, normas, politicas, servicios y presupuestos
a nivel nacional, local y municipal orientados a respetar, promover, proteger, restituir
y restablecer los derechos de los nifios y nifias y reparar el dafio ante la vulneracién

de los mismos.
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Psic. Sheila Ricalde Psicoterapia



